KIT D'URGENCE

Le kit d'urgence est constitué d'objets de premiere nécessité. Regroupez-les et
placez-les dans un endroit facile d’'acces et connu de tous. Vos affaires doivent étre
rangees dans un contenant facile a transporter pour tous les occupants de la maison
(sac a dos, sac de sport, valise a roulettes).

Eau : au moins 6 litres par personne en petites boutellles

pour bébe, etc.

Trousse de premiers secours : bande, alcool, ciseaux, pince a épiler, couverture de survie, sparadrap,
compresses stériles, paracétamol, antidiarrhéiques, produits hydroalcooliques pour les mains,
medicaments en cas de traitement en cours
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% ‘ Nourriture de secours consommant peu d'eau : barres énergétiques, fruits secs, conserves, petits pots
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@y Accessoires de base : couteau de poche multifonction, ouvre-boite
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Bougies avec allumettes ou briquet
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Lampe frontale ou de poche avec piles de rechange ou lampe sans pile a manivelle (dynamo)
== Radio avec piles ou batteries, ou radio sans pile a manivelle

Double des clés de la maison

Double des clés de voiture

Papiers d'identité et leurs photocopies placés dans un sac étanche

Téléphone portable avec batterie chargée et batterie externe en complément

Argent liquide ou carte de crédit

Vétements chauds, imperméables et chaussures de rechange

Affaires nécessaires a votre bébé
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| H Papier hygiénique et trousse d’hygiéne personnelle (savon, brosse a dents, dentifrice, .. .)

Sac de couchage ou couverture

Jeux divers : jeux de cartes, de société, dominos - si la situation dure, cela permettra d'occuper le temps

Sac en plastique ou étanche pour protéger les objets de valeur et les papiers importants

Liste des numéros de téléphone des membres vulnérables de la famille et numéros d'urgence
(SAMU 15, police 17, pompier 18)
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